


Gy i Pellenburmmion,

wir sind Tobi und Tina. Gemeinsam fuhren wir ein

Dachzeltnomaden-Leben und sind als ,,Explorize.it“ unterwegs.

Als Grunder und Macher eines nachhaltigen Modelabels finden wir,
dass es nicht immer etwas neues sein muss. Wenn man seine Lieblingsteile
gerne tragt, kommt es schon mal vor, dass frUher oder spater ein Loch ent-

steht. Und wenn man etwas liebt, versucht man es naturlich zu retten.

Wir hoffen, unsere Tipps und der Workshop beim Green
Roots Camper Village 2019 helfen euch dabei, das ein
oder andere gute Kleidungsstuck von euch zu retten,
frei nach dem Motto ,care and repair” -

far dich, deinen Geldbeutel und naturlich der

Umwelt zuliebe.




Mehr als 90 Prozent unserer Kleidung stammen aus Asien, insbesondere aus China, Bangladesch
oder Indien - und verursachen dort gewaltige Umweltschaden.

Uber zwei Drittel der chinesischen Flisse und Seen gelten als verschmutzt. Giftstoffe aus den
Fabriken werden oft ungeklart abgeleitet und tauchen spater im Trinkwasser und Essen auf.
In Tieren und Menschen sind diese Schadstoffe immer haufiger nachweisbar und schaden
der Gesundheit.

Es gibt mehr Mikroplastikpartikel im Ozean als Sterne in der Galaxie.

Laut einer EU-Studie spulen Waschmaschinen in Europa jahrlich 30.000 TONNEN Kunststofffasern
in Abwasser, die im Meer, in Tiermagen und in unserem Trinkwasser landen.

Jedes Jahr werden mehr als 100 Milliarden Kleidungsstuicke produziert -
WENIGER ALS EIN PROZENT konnen, aufgrund des Mischgewebes mit hohem Kunststoffanteil,

ZzUu neuen Textilien recycelt werden.

Als Beispiel fur die Vorstellung. US-Burger entsorgen JEDES JAHR 10,5 Millionen Tonnen Kleidung -
das entspricht dem 30fachen Gewicht des Empire State Building.

Quelle Greenpeace
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Je feiner der Stoff, desto dunner sollte die Nahnadel sein
Reparatur bestenfalls machen, solange das Loch/ der Riss klein ist

Farblich passendes Garn im Tageslicht auswahlen
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Frag im Freundeskreis oder der Familie nach Hilfe,

irgendwer kann immer nahen, zum Beispiel die Oma

©

Vor dem Waschen alle Knopfe, Haken und ReiB3verschlusse schlie3en
oder in ein Waschenetz stecken, damit sie andere Sachen

nicht beschadigen

® Auf www.repaircafe.org findest du Anlaufstellen,

wo dir ehrenamtliche Helfer mit Rat und Tat zur Seite stehen -

weltweit



TPt ) iseNehsel”
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Kleine (Nagel-)Schere,
MaBband,

Fingerhut,
Nadeleinfadler,
Nahttrenner,

Nahgarne in gangingen

Farben,
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10 Sicherheitsnadeln,
Druckknopfe,
(Hemden-)Knopfe,

2 Verschlusshaken,
10 Perlkopfnadeln,
Nahnadeln in

verschiedenen Starken






zum Zusammennahen von Hand




Lawbonahl

zum unsichtbaren verschlieBen der Naht




um Stoffkanten mit der Hand zu versaubern
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Nlindslich

fur das unsichtbare SchlieBen von SGumen
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&, Zuerst den Faden doppelt

4 neh: nen und am Ende /

// %\ 1

verknoten, Nach dem ersten
Stich den Knopf aufnehmen,

[N
: E\ Den Faden im Steg verstechen, durch

/ den Stoff auf e Rickseite des Stoffes
I ziehen und kurz abschneiden,
] zwischen Knopf
{ und Stoff legen,
\
\
\\ Den Knopf mit drej
\ oder vier Stichen
\ anndhen,
\\
\\ Das Streichol;
\

herauszihen ynd
o die Fiden Zwischen

. Knopf und Stoff
. mehrfach fest 2y einey
g Steg umwickeln,
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